
Wettkampf Frauen /Juniorinnen, Gewichtsklassen - 48, - 53 und - 58 kg 

 

Die Frauen und Juniorinnen starteten mit den Gewichtsklassen bis 48 kg, bis 53 kg 
und bis 58 kg bei der Deutschen Meisterschaft 2011. 

Neuer Deutscher Rekord durch Julia Rohde im Reissen mit 86,0 kg in der 
Gewichtsklasse bis 58 kg ! 

 

Frauen - Aktive 

Bei den Frauen in der Gewichtsklasse bis 48 kg gewann Sandra Martin vom 
Chemnitzer AC den Titel mit 52,0 kg im Reissen, mit 67,0 kg im Stoßen und 119,0 kg im 
Zweikampf. Die Plätze zwei und drei belegten Ulrike Zehner vom AC 82 Schweinfurt  
(Reissen: 53,0 kg, Stoßen: 64,0 kg, Zweikampf: 117,0 kg) und Nancy Hinkelmann vom 
AC Atlas Plauen (Reissen: 46,0 kg, Stoßen: 54,0 kg, Zweikampf: 100,0 kg). 

Im Wettkampf in der Gewichtsklasse bis 53 kg gingen 4 Heberinnen an den Start. 
Catharina Großmann vom AC A. Neuhardenberg belegte den 1. Platz mit 62,0 kg im 
Reissen, 76,0 kg im Stoßen und 138,0 kg im Zweikampf.  

Auf den Plätzen zwei und drei folgten Katrin Bochert vom SC Pforzheim (Reissen: 56,0 
kg, Stoßen: 75,0 kg, Zweikampf: 131,0 kg) und Jessica Reichmann vom MSV Buna 
Schkopa (Reissen: 44,0 kg, Stoßen: 53,0 kg, Zweikampf: 97,0 kg). 

In der Gewichtsklasse bis 58 kg ging die A-Kader-Athletin und Olympiateilnehmerin 
von 2008, Julia Rohde an den Start und holte sich souverän den Titel (Reissen: 86,0 
kg, Stoßen: 106,0 kg, Zweikampf: 192,0 kg). Die 86 kg im Reissen bedeuten neuen 
Deutschen Rekord. Auf den Plätzen folgten Johanna Walzak von der SG Fortschritt 
Eibau (Reissen: 68,0 kg, Stoßen: 84,0 kg, Zweikampf: 152,0 kg) vor Natalie Rozycki 
vom Berliner TSC (Reissen: 70,0 kg, Stoßen: 82,0 kg, Zweikampf: 152,0 kg). 

 

Frauen - Juniorinnen 
 
Im Wettkampf der Juniorinnen in der Gewichtsklasse bis 48 kg war Nancy Hinkelmann 
vom AC Atlas Plauen die einzigste Heberin und wurde demzufolge mit 46,0 kg im 
Reissen, mit 54,0 kg im Stoßen und 100,0 kg im Zweikampf Deutsche Meisterin. 
  
In der Gewichtsklasse bis 53 kg setzte sich Jessica Reichmann vom MSV Buna 
Schkopau (Reissen: 44,0 kg, Stoßen: 53,0 kg, Zweikampf: 97,0 kg) vor Lydia Zander 
vom SV 90 Gräfenroda (Reissen: 40,0 kg, Stoßen: 52,0 kg, Zweikampf: 92,0 kg) durch. 
  
Natalie Rozycki vom Berliner TSC gewann den Wettkampf der Juniorinnen in der 
Gewichtsklasse bis 58 kg (Reissen: 70,0 kg, Stoßen: 82,0 kg, Zweikampf: 152,0 kg) vor 
Simone Glenk vom KSC Schifferstadt (Reissen: 58,0 kg, Stoßen: 69,0 kg, Zweikampf: 
127,0 kg) und Michelle Bayer von der FTG Pfungstadt (Reissen: 51,0 kg, Stoßen: 69,0 
kg, Zweikampf: 120,0 kg). 
  
  


