
Athletenclub Forst / Pressemitteilung vom 06.10.2011 
 
 
 
 
Sehr geehrte Pressevertreter, 
 
der Bundesverband Deutscher Gewichtheber und der Athletenclub Forst 
begrüßen Sie zu den Deutschen Meisterschaften im Gewichtheber der Männer 
und Frauen sowie der Junioren und Juniorinnen. 
 
Wir freuen uns, dass Sie Interesse an unserer Sportart zeigen und dass Sie von 
den Wettkämpfen berichten. 
 
Nachfolgend erhalten Sie nochmals ergänzende Informationen zu dem Event 
und den Athleten und Athletinnen. 
 
Insgesamt haben 102 Heber und Heberinnen ihre Meldung abgegeben. 
 
Wie schon berichtet musste das Aushängeschild des BVDG, Matthias Steiner, 
seine Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften und der Weltmeisterschaft 
im November verletzungsbedingt absagen. 
Bei einem gut verlaufenden Heilungsprozess wird er aber die Wettkämpfe in 
Forst live verfolgen. 
 
Gespannt dürfen wir auf die Leistungen der Olympiateilnehmer von 2008 in 
Peking sein. 
 
Almir Velagic und Jürgen Spieß vom AV 03 Speyer sowie Julia Rohde vom AC 
Görlitz gaben 2008 in China erstmals ihre Visitenkarte ab und möchten sich 
nun bei den Deutschen Meisterschaften für die im November stattfindenden 
Weltmeisterschaften bzw. die Olympischen Spiele 2012 in London empfehlen. 
 
Aber auch die Teilnehmer(innen), die jüngst bei den Junioren- und U23-Europa-
meisterschaften in Bukarest Bronzemedaillen gewonnen bzw. vordere Plätze 
belegt haben (Alexej Prochorow, Nina Schroth, Simon Brandhuber, Robert 
Oswald und Yasin Jüksel), möchten ihre gute Form in Forst präsentieren und 
den Deutschen Meistertitel einheimsen.  
 
 
 
aktualisierter Zeitplan: 
 
Freitag, den 07.10.2011 
11.00 Uhr      Wettkampf Männer/Junioren - 56, - 62, - 69 kg 
13.00 Uhr      Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 48, - 53, - 58 kg 
15.00 Uhr      Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 63, - 69 kg 
17.00 Uhr      Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 75, + 75 kg 
19.00 Uhr      Wettkampf Männer/Junioren - 105, + 105 kg 
  
 



Samstag, den 08.10.2011 
12.00 Uhr      Wettkampf Männer/Junioren - 77 kg 
14.00 Uhr      Wettkampf Männer/Junioren - 85 kg 
16.00 Uhr      Wettkampf Männer/Junioren - 94 kg 
 
 
 
Teilnehmer aus Baden-Württemberg: 
 

 Sabine Kusterer, Kevin Schweizer, Martin Kusterer und Max Platzer vom KSV 
Durlach, 

 Jacob Neufeld vom SV Germania Obrigheim 
 Ingolf Keba (ehemals AC Forst) vom ASV Tuttlingen 
 Oliver Ehemann und Robin Künzel vom TSV Heinsheim 
 Katrin Bochert vom SC Pforzheim 
 Ivonne Rohde vom AC St. Ilgen 
 Nicole Nützel und Nina Bayer vom AC Weinheim 
 Christin Ulrich (ehemals AC Forst) vom ASV Ladenburg und 
 Sarah Spiecker vom KSV Lörrach 

 
 
Teilnehmer aus Bayern: 
 

 Stephan Weindich von der TG Landshut 
 Florian Sperl und Steffanie Metzger vom ESV M.-Neuaubing 
 Matthias Hecht, Daniel Nowara, Simon Brandhuber und Gregor Nowara vom 

TB 03 Roding 
 Ulrike Zehner vom AC 82 Schweinfurt 
 Katja Seitle vom Eichenauer SV 
 Armin Uhl vom KSV Kitzingen 
 Yasin Yueksel vom KSV B. Regensburg 

 
 
Teilnehmer aus Berlin: 
 

 Ronny Weber, Robert Joachim, Michael Müller, Natalie Rozycki und 
Henriette Braun vom Berliner TSC 

 Robert Mösche und Carina Schelhase vom SV Empor Berlin 
 

 
Teilnehmer aus Brandenburg: 
 

 Sebastian Schiweck vom AC Potsdam 
 Andre Winter, Ronny Winter, Catherina Großmann und Mandy Wedow vom 

AC A. Neuhardenberg 
 Mario Taubert und Roy Teichert vom TSV B/W Schwedt 
 René Horn und Robert Oswald vom ASK Frankfurt/Oder 
 

 
 
 



Teilnehmer aus Hamburg: 
 

 Antje Barth vom HNT Hamburg 
 
 
Teilnehmer aus Hessen: 
 

 Alexej Prochorow vom GSV Baunatal 
 Tina Scheuer und Marc Walzer vom KSV Langen 
 Michele Bayer von der FTG Pfungstadt 
 Timo Solar von ASC Zeilsheim 

 
 
Teilnehmer aus Mecklenburg-Vorpommern: 
 

 Renate Kemnitz, Dana Willems und Kristin John vom Malchower AC 
 
 
Teilnehmer aus Nordrhein-Westfalen: 
 

 Eugen Mann und Kim Morosowa vom AC Gol. Mengede 
 Susanne Küttler vom AC Köln 

 
 
Teilnehmer aus Rheinland-Pfalz: 
 

 Jürgen Spieß, Almir Velagic (beide ehemals AC Forst) und Christina Spindler 
vom AV 03 Speyer 

 Viktor Wiederkehr vom VfR Rodalben, 
 Martin Renner, Marcel Schetterl, Sandro Ziegler, Fabio Ziegler, Sabrina Bug, 

Susanne Reinhard und Simone Glenk vom KSC Schifferstadt 
 Sophia Attilo und Jacqueline Wilhelm vom KSV Grünstadt  
 André Dörrzapf vom AC Mutterstadt und   
 Nina Schroth von der TSG Hassloch 
 

 
Teilnehmer aus Sachsen: 
 

 Marcel Hinkelmann, Nancy Hinkelmann und Stefan Schmiedel vom AC Atlas 
Plauen 

 Benjamin Meisel und Michele Taubert von der TSG Rodewisch 
 Martin Herberg vom Dresdner SC 
 Tom Schwarzbach, Markus Krümmer, Robby Behm, Sandra Martin, 

Kathleen Schöppe, Christoph Pichler und Max Lang vom Chemnitzer AC 
 Stefan Wenke, Steve Burkhardt, Johanna Walzak, Anett Goppold und 

Philipp Scholte von der SG Fortschritt Eibau 
 Mathias Baier und Julia Rohde vom NSAC Görlitz 

 
 
 
 
 



Teilnehmer aus Sachsen-Anhalt: 
 

 Tony Klepzik und Jessica Reichmann vom MSV Buna Schkopau 
 Florian Altmann und Judith Witzel vom SSV Samswegen 

 
 
Teilnehmer aus Thüringen: 
 

 Stefan Bender, David Kurch, Yvonne Kranz und Justine Feix vom AC Suhl 
 Mario Koch und Sascha Szentik vom ASV Herbsleben 
 Lars Blanke und Patricia Noa vom KSV Sömmerda 

 
 
Legende (gemäß Homepage BVDG): 
…………… = A - Kader 
…………… = B - Kader 
…………… = C - Kader 
…………… = Perspektiv-/C-Kader  
 
Fett  = 1. bei der DM 2010 
 
 
Die Ergebnisse der einzelnen Wettkämpfe erhalten Sie aktuell im Wettkampf-/ 
Pressebüro bzw. als Download von unserer Homepage www.acforst.de. 
 
Nachfolgend die Meldelisten sowie die Platzierungen der letzen Deutschen 
Meisterschaften 2010 in Chemnitz und die Listen mit den Deutschen Rekorden. 
 
 
Wir hoffen, dass Sie mit diesen Informationen einige Grundlagen für Ihre 
Berichtserstattung erhalten. 
 
Selbstverständlich stehen unser Vereinsvorsitzender, Herr Robert Firnkes und 
ich für weitere Auskünfte gerne zur Verfügung. 
 
 
Es grüßt Sie 
 
 
Harald Weber 
 
(Pressewart AC Forst) 


