Athletenclub Forst / Pressemitteilung vom 03.10.2011

Deutsche Meisterschaft im Gewichtheben der Manner + Frauen

An diesem Freitag und Samstag ist es nun soweit:

Der Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG) und der Athletenclub Forst
bietet Ihnen zum Anlass des 850 Jahr-Jubilaums der Gemeinde Forst ein sportliches
Highlight.

Am 07. und 08.10.2011 findet die Deutsche Meisterschaft der Manner und Frauen
bzw. der Junioren und Juniorinnen in der Waldseehalle in Forst statt.

Insgesamt haben 102 Heber und Heberinnen ihre Meldung abgegeben.

Aus Baden-Wuirttemberg nehmen 14 Heber(innen) teil:

e Sabine Kusterer, Kevin Schweizer, Martin Kusterer und Max Platzer vom KSV
Durlach,

Jacob Neufeld vom SV Germania Obrigheim

Ingolf Keba (ehemals AC Forst) vom ASV Tuttlingen

Oliver Ehemann und Robin Kiinzel vom TSV Heinsheim

Katrin Bochert vom SC Pforzheim

Ivonne Rohde vom AC St. ligen

Nicole Nitzel und Nina Bayer vom AC Weinheim

Christin Ulrich (ehemals AC Forst) vom ASV Ladenburg und

Sarah Spiecker vom KSV Ldérrach

Aus dem benachbarten Bundesland Rheinland-Pfalz nehmen 15 Heber(innen)
teil:

e Jurgen Spiel3, Almir Velagic (beide ehemals AC Forst) und Christina
Spindler vom AV 03 Speyer

e Viktor Wiederkehr vom VfR Rodalben,

e Martin Renner, Marcel Schetterl, Sandro Ziegler, Fabio Ziegler, Sabrina Bug,
Susanne Reinhard und Simone Glenk vom KSC Schifferstadt

e Sophia Attilo und Jacqueline Wilhelm vom KSV Grinstadt

e André Dérrzapf vom AC Mutterstadt und

e Nina Schroth von der TSG Halloch.

Gespannt durfen wir auf die Leistungen der Olympiateilnehmer von 2008 in Peking
sein.

Almir Velagic und Jirgen Spiel3 vom AV 03 Speyer sowie Julia Rohde vom AC
Gorlitz gaben 2008 in China erstmals ihre Visitenkarte ab und mdchten sich nun bei
den Deutschen Meisterschaften flr die im November stattfindenden Weltmeister-
schaften bzw. die Olympischen Spiele 2012 in London empfehlen.



Aber auch die Teilnehmer(innen), die jungst bei den Junioren- und U23-Europa-
meisterschaften in Bukarest Bronzemedaillen gewonnen bzw. vordere Platze belegt
haben (Alexej Prochorow, Nina Schroth, Simon Brandhuber, Robert Oswald und
Yasin Juksel), méchten ihre gute Form in Forst prasentieren und den Deutschen
Meistertitel einheimsen.

Wie schon berichtet musste das Aushangeschild des BVDG, Matthias Steiner, seine
Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften und der Weltmeisterschaft im
November verletzungsbedingt absagen.

Bei einem gut verlaufenden Heilungsprozess wird er aber die Wettkdmpfe in Forst
live verfolgen.

aktualisierter Zeitplan:

Freitag, den 07.10.2011

11.00 Uhr  Wettkampf M&anner/Junioren - 56, - 62, - 69 kg
13.00 Uhr  Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 48, - 53, - 58 kg
15.00 Uhr  Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 63, - 69 kg
17.00 Uhr  Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 75, + 75 kg
19.00 Uhr  Wettkampf M&anner/Junioren - 105, + 105 kg

Samstag, den 08.10.2011

12.00 Uhr  Wettkampf M&anner/Junioren - 77 kg
14.00 Uhr  Wettkampf Manner/Junioren - 85 kg
16.00 Uhr  Wettkampf Manner/Junioren - 94 kg

Weitere Informationen auch auf unserer neu gestalteten Homepage
www.acforst.de.

Das Team vom AC Forst hélt an den beiden Tagen ein reichhaltiges Angebot an
Speisen und Getréanken fur Sie bereit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und Ihre Unterstitzung.



