Athletenclub Forst / Pressemitteilung vom 25.09.2011

Deutsche Meisterschaft im Gewichtheben der Manner + Frauen

Der Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG) und der Athletenclub Forst
richten am 07. und 08.10.2011 die Deutsche Meisterschaft der Manner und Frauen in
der Waldseehalle in Forst aus.

Leider musste das Aushangeschild des BVDG, Matthias Steiner, seine Teilnahme an
den Deutschen Meisterschaften und der Weltmeisterschaft im November
verletzungsbedingt absagen — der Olympiasieger der Spiele in Peking 2008 wird
nach tGberstandener Operation und gut verlaufendem Heilungsprozess die
Wettkdmpfe in Forst verfolgen.

Trotz dieser bedauerlichen Absage ist das Teilnehmerfeld mit Heber und Heber-
innen besetzt, die ebenso an den Olympischen Spielen in Peking teilgenommen
haben und Spitzenplatze bei Internationalen Turnieren belegt haben.

Hier sind unter anderen die ehemaligen Heber des AC Forst

e Almir Velagic (8. Platz bei der Olympiade 2008, 6. Platz bei der
Weltmeisterschaft 2009, 4. Platz bei der Europameisterschaft 2010 usw.) und
e Jurgen Spiel3 (9. Platz bei der Olympiade 2008, Europameister 2009 usw.),

die aktuell in der 1. Bundesliga fur den AV 03 Speyer an die Hantel gehen sowie

e Julia Rohde (7. Platz bei der Olympiade 2008, 3. Platz bei der
Europameisterschaft 2010 usw.) vom AC Gorlitz

ZU nennen.

Insgesamt haben 102 Heber und Heberinnen fir die Deutschen Meisterschaften ihre
Meldung abgegeben.

Aus Baden-Wurttemberg nehmen 14 Heber(innen) teil:

e Sabine Kusterer, Kevin Schweizer, Martin Kusterer und Max Platzer vom KSV
Durlach,

Jacob Neufeld vom SV Germania Obrigheim

Ingolf Keba vom ASV Tuttlingen

Oliver Ehemann und Robin Kiinzel vom TSV Heinsheim

Katrin Bochert vom SC Pforzheim

Ivonne Rohde vom AC St. ligen

Nicole Nutzel und Nina Bayer vom AC Weinheim

Christin Ulrich vom ASV Ladenburg und

Sarah Spiecker vom KSV Ldérrach



Zeitplan:

Freitag, den 07.10.2011

11.00 Uhr  Wettkampf Manner/Junioren - 56, - 62, - 69 kg
13.00 Uhr  Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 48, - 53, - 58 kg
15.00 Uhr  Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 63, - 69 kg
17.00 Uhr  Wettkampf Frauen/Juniorinnen - 75, + 75 kg
19.00 Uhr  Wettkampf Manner/Junioren - 105, + 105 kg

Samstag, den 08.10.2011

12.00 Uhr  Wettkampf Manner/Junioren - 77 kg
14.00 Uhr  Wettkampf M&anner/Junioren - 85 kg
16.00 Uhr  Wettkampf Manner/Junioren - 94 kg



